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Jak vidi clovek se zrakovym

postizenimNS

V CR asi 150 000 nevidomych a slabozrakych lidi
Pojmy (nevidomy X slepy)

Nevidomy od narozeni

Ztrata zraku v pozdejsi dobé

Nevidomy se svetlocitem

Slabozraky

= ruzné typy poruch s riznymi dusledky v bézném Zivoté
m zrakova ostrost
m zorné pole
m svetloplachost
m Seroslepost
zmeny vidéni behem dne (u svétloplachosti a Serosleposti)

Dusledky: Cteni informaci, orientace v prostredi (hledani
mist, hledani tlaCitek — WC, dvere), bariéry, poznavani lidi...



ASIFIKACE ZRAKOVEHO POSTIZENI, VIZ

10. revize MKN (aktualizovana Vizus 5m Vizus 6m P, Die zékona ¢. 326/2011 Sb, o poskytovéni dévek osobam se zdravotnim
k 1. 4. 2014) postizenim
53 6/4 16
normalni vizus 54 6/5 125
5i5 6/6 1
5i6 67,5 08
o8 drobna refrakéni vada, da se 5/75 6/9 06
Mirna nebo zadné zrakova vada 0 JEEGIWY : e vada:
korigovat brylemi 5/10 6/12 05
2070
5112 6115 04
515, 6/18 035
5175 6/20 03
6/18 - 6/60 5/20 6124 0,25
Stedné tézk zrakova vada 1 EEIEE slabozrakost lehkého astfedniho g, 6/30 02
03-01) stupné
20/70 — 20/200 5/30 6/36 0,16
5135 6/40 014
5/40 6/50 012
5150 6/60 01
45150 5,560 0,09
4/50 5/60 008
3,75/50 45160 0075
3,550 4,2160 007
6/60 — 3/60 d) Ztréta jednoho oka nebo ztréta vizu jednoho oka se zavaznéj$i poruchou
o 1/10 - 1/20 zrakovych funkci na druném oku, vizus vidouciho oka roven nebo hor$i nez
ek zakordivadalz (0,01 - 0,05) slabozrakost tezkého stupné 6/60 (0,10) nebo koncentrické zuZeni zomého pole do 45 stupiiti od bodu
20/200 — 20/400 fixace
33/50 4160 0,066
3150 3,6/60 006
2,550 3/60 005
3/60 - 1/60 2150 2,560 004
1/20 - 1/50 o 1,65/50 2060 0,033 c) Tézka slabozrakost obou ogi, zrakova ostrost s optimalni korekci
EEotl (0,05 -0,02) lazcelsabyizradGhyliizaay Vintervalu 360 (0,05) — lepsi nez 1/60 (0,02)
D~ T ERET) 1,550 1,8/60 003
1,25/50 1,560 0025
150 1,2160 0,02
08/50 /60 0,0166
0,75/50 0,9/60 0015
06/50 0,75/60 00125
05/50 0,6/60 001
Liooincoclpotiténomttos praklicka nevidomost, fadime sem 9 4/50 05/60 0,008 b) Prakticka nevidomost obou ogi, zrakova ostrost s optimalni korekci
vzdélenost 1m jesté na lepsim oku svétiocit s jistou ! o >
NV . 0,3/50 0,4/60 0,006 vintervalu 1/60 (0,02) — svétlocit s jistou projekci nebo omezeni zorného
Slepota 4 1/50 (0.02) projekef svélla, nebo koncenirické ole do 5 — 10 stupfic od bodu fixace, bez omezeni zrakové ostrosti
5/300 (20/1200) - zazeni zomého pole do 5° bez 02550 0,3/60 0,005 L P 2
Vniméni svétla ohledu na vizus oz e ood
0,15/50 0,18/60 0,003
0,1/50 0,12/60 0,002
0,60 0,00166
Gplné nevidomost obou O,
S 2adnd wimin svéla naprosta ztréta svétiocitu az po a) Uplna nevidomost obou o, ztréta zraku zahmujici stavy od naprosté
2 zachovani svétlocitu s chybnou 2tréty svétlocitu po zachovéni svétiocitu s chybnou svételnou projekci

projekci svétla




" S
Jak nas muze zrakové postizeny
videt?

slabozrakost lehkého a stfedniho stupné normaini videni

slabozrakost tézkého

stupné tézce slaby zrak prakticka nevidomost
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Jak mohou videt?

normalni vidéeni

Braillovo slepecké pismo
prstova abeceda,
znakova rec,

slabozrakost lehkého a stredniho stupné

tézce slaby zrak prakticka nevidomost
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Podle ceho poznate Clovéeka se
zrakovym postizenim

Postizeni zraku nemusi byt zjevné
Formalni doklady (ZTP, ZTP/P, krizova karta)

Bila hual, vodici pes (nelze odhadovat zrakové schopnosti dle
téchto indikatoru)

Cerné bryle, dioptrické bryle

Vzhled odi

Oc¢ni kontakt

Celkové chovani

Optické pomucky, Sablony atp.

Otazka: ,Mate néco s ogima? Spatné vidite?* — netakini,
pouzit pouze v krajnim pripade



Prukazky ZTP, ZTP/P

PRUKAZ 7TD/B PRUKAZ TP

» 000117
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Podoba prukazu od roku 2012,

symbol zrakovéeho postizeni

ma za cil pozédat o laickou pomoc bez specidlnich znalosti.
Nejedna se o klasickou prvni pomoc, ale o pouhé spInéni
ukon, které jsou na Krizové karté vytistény.

PRUKAZ ZTP o
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Situace kontroly dokladu

NS s doprovodem

» Predpoklad: doprovod vidi dobfe nebo lépe (muze byt
slabozraky)

m Doprovod: mozna ruzna uroven zkusenosti,
informovanosti a dovednosti v pruvodcovstvi NS
(nevidomych a slabozrakych)

m Doprovod muze délat i velmi malé dité

m Celkové ale predpoklad pomoci pfi reSeni situace

m Je-li to mozné zalezitosti tykajici se primo NSC
FreSime pfimo s nim, nikoli prostrednictvim pruvodce

= Nahodily neznamy pruvodce
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Situace kontroly dokladu

NS prijde sam
= Pro nevidome a slabozraké je samostatné

cestovani narocne, ale zvladnutelné pri
splnéni urcitych podminek

m Vi NS, kde jsou informace, kde je misto u
pultu, kde se registruje (velké rozdily v
pohybu po budovach a systému kontroly)

m Pozna pracovnik, ze se jedna o NS, jak se
bude chovat?

m Bézna pravidla — osloveni, hlasitost,

srozumitelnost, zjisteni potrebnosti pomoci...



Situace kontroly dokladu

x Rozumi NS kontaktnimu pracovnikovi?
= Slovni kontakt, informace
Ne dlouhé miceni

Informace o tom, co pravé probiha (,vracim
prukazku®)

=m NS — je to ta prukazka?

= Podavani doklad

= Upadié doklady a predmety

= Informace o ukonceni aktualni registrace
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Clovek s jinym typem
zdravotniho postizeni

Jiny typ (sluchove, telesné a dalsi)

Kombinované postizeni
s Hluchoslepota - éervenobila hul



Navazani kontaktu
(prirozene, predstavit se,
pripadne podat ruku, vzdy
se zeptat, zda muzeme
pomoci, lehce se dotknout)

Drzeni (pruvodce nabidne
pazi, NS se drzi nad
loktem nebo za predlokti,
drzeni je pevne)

Pri chuzi (nikdy NS
netlaCime pred sebou, ale
jdeme pul kroku pred nim,
NS jde vzdy na
bezpecnegjsSi strane,
rychlost chuze
pfizpusobime NS)
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Zaklady pruvodcovstvi

= Zuzeny prostor (pruvodce posune q ,q'
loket dozadu, NS jde v zakrytu) |

« Prochazeni dvermi (NS na strané
pantu, pruvodce otevira, polozi ruku
na kliku, NS po ni sjede, nalezne
kliku, zavira NS)

« Chuze po schodech (pfistupujeme
k nim kolmo, zpomalime, pravodce
sdéli schody nahoru/dolu, upozorni
na prvni a posledni schod)

« Rozlouceni/ preruseni kontaktu
(vybereme vhodné misto, popiseme
okoli, sdelime, ze odchazime)
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Zaklady pruvodcovstvi

» Dohledavani predmétu (presné popiseme,
poklepeme na predmet nebo polozime svou ruku na
predmet a NS sklouzne svou rukou po nasi)

- Jidlo (vse popiseme, pro rozlozeni potravin na taliri
vyuzijeme cifernik hodin)

« Osobni hygiena (NS doprovodime na toaletu,
popiSeme usporadani toalety, NS upozornime, pokud
ma necistotu nebo jiny defekt na odevu)

« Podepisovani (pouzijeme sablonku nebo NS
polozime prst nebo tuzku na misto podpisu)

« Nasedani do auta (pruvodce polozi ruku na kliku, NS
si ji sklouznutim po ruce dohleda, prip. otevreme
dvere a NS polozi ruku na horni hranu dveri)
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Moznosti poslechu knih

m Kazeta, CD

m Prehravace ruzné — moznosti dooznaceni
vyraznymi hmatovymi znaCkami

m USB vstupy ‘




Knihovny

m www.kdd.cz

Beletrik

gitalni knthy jednoduse do kapsy

sk Jrogris preogektu

Knihomol - alternativni program pro vyuziti kdd

u ] Moje knihy

) Mole casopisy

Casoplsy na internetu

Nastaveni

[ = quoana
Soubor Upravy Vzhled Cteni Nastaveni Okna Néapovéda

r.ibn
&l u mésta Porto Usti

‘s

=4 do Atlantského oceanu, se

= nazyva Rio Douro. Je 925
kilometru dlouha, podle
nékterych pramenl az 938.
CastecCneé tvori hranici mezi
obéma zememi. Reka, kterou

Kodowani: 1250

.
C:\ Fuce\l:mobo« iy 100« 5 12 - . \1012.02.0¢  TTS: vioka dpp, EPOS, UFE AV


http://www.kdd.cz/

B Nejna

https://biblio.ktn.cz/biblio/catalog

vovanéjsi ') Getting Started [@ Informaénf systém Tyfi

RISK - Regionalnf info

Wiking Biblio — Digitalni Internetova Knihovna KTN

Katalog = Napovéda w

V této sekci: »

w Katalog

Katalog

16416 za v

v

Cizojazycna
Duchovni védy
Hudba
Hudebniny
Jazykovéda a literar.véda
Krésna literatura
Literatura pro déti a mladez
Liter. pro podnikatele
Mapy a atlasy
Matematické védy
NaboZenstvi
Periodika
Popularné-naucna
Pfibalové informace Iéki
Prirodni védy
Spolecenské védy
Télovychova a sport
Teologie

» UZebni texty

» Uméni

» Zdravotnictvi

* Zvukovy film
* Rejstiik autorl
* Rejstiik nacitateld
* Nové tituly v katalogu
* Tituly na prodej

s v v www s

r v www

s vw

Razeni: Autor, ndzev ~| Format: Bez omezeni >

«f Uvod Socialnf sluzby

B Ufad prace CR @)

£ Zmeénit filtry

Nazev / Podnazev

Chyt mé jestli to dokéZe$ / Skutecny pfibéh
toho nejtroufalejSiho

Super Trouper

Blueprint one - Students' Book

Blueprint two - Students’ Book

Zivot piny setkani: pfibéhy pro kazdy den
Trezor s kédem S.E X. / (pikantné delikétni....

4 vas varovall
Pohadky z KrakonoSovy zahradky
Bubakov
Veselé masinky / Pohéadky z depa a koleji
Veselé masinky 2 / Pohéddky z depa a koleji
Chemie pro sedmy roénik zékladni Skoly
Obcanska vychova pro 8. roénik zakladni
Skoly
Obcanska vychova pro 7. roénik zakladni

Skoly

Zaklady: filosofie. etil
[ pro stfedni Skoly
Hlas krve

Stopafiv privodce Galaxi

zaklady spoleten véd

Dalsi > | S Hiedat

Stopafiv privodce po Galaxii Adams Douglas

Potet zaznami na stranku: | 50

Autor

Abagnale Frank W.

ABBA

Abbs Brian, Freebairn Ingrid
Abbs Brian, Freebairn Ingrid
Abeln Reinhard, Kolb Quido J
Adamec Miroslav

Adamec Radek, Adamec Antonin
Adamec Radek, Zimmermann Milan
Adamec Radek, Zimmermann Milan
Adamec Radek, Zimmermann Milan
Adamkovic Emil

Adamova Lenka, Dudék Vladislay, Inquort René
Mareda Richard, Ventura Vaclav

Adamova Lenka, Dudék Viadislav, Mareda Richard,
Ventura Véclav

Adamova Lenka, Dudak Viadislav, Ventura Vaclav

Adamovi€ lvan
Adams Douglas

Knihovny — www.ktn.cz

Katalog - Wiking Biblio

& ®©Piihidsit w Jazyk Zestinaw

Vyhledavani v katalogu

) Pedat

[ Vyhledavaci vyraz l
B T

Nové tlul., v B

Sledujte posledni novinky v
katalogu prostfednictvim RSS

kanalu:
* RSS kanal \Nové tituly v
Dostupné ve S %Q%SS
formatech
AK MP3 Posledni aktualizace dat
6.1.2017 12:49 UTC
Braill
AK
AK
AK
AK, MP3
CD
cD
CcD
CcD
AK
Braill
Braill
AK
AK, MP3
CcD
MP3
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Knihovny
m Digitalni knihovna Mathilda

Soubor Uprgvy Zobrazeni Historie Zalozky Nastroje Napovéda

M Digitéini knihovna - Mathi.. X | =+

mathilda.cz

Nejnavstévovanajsi £ Getting Started [@ Informacnisystém Tyfl... ‘4 RISK - Regionalnfinfo... e Uvod Socialnfsluzby ... B Urad prace CR @) Skola Online > Aktual:

m Pomahame lidem s tézkym zrakovym postizenim
| PROKLIENTY  PARTNERI  E-SHOP f Y

Mathilda

vonii s DIGITALNI KNIHOVNA

SOCIALNI REHABILITAGE Od léta 2015 je uz pres 17 000 knih a dokumentu na

portalu www.dkzp.cz , ktery je od roku 2010
k dispozici v§em ¢tenaram se zrakovym postizenim

DIGITALNI KNIHOVNA

TECHNICKA PODPORA vlalstnfmm Prukazku ZTP f\ kaz'dych. 14 minut si df’

R A e e svého mobilu nebo poditace stahne jeden zrakové

CASOPIS postiZzeny jednu knihu. MoZnd, aby mu rychleji utekla

YOSTE cesta autobusem, aby se mu |épe usinalo, nebo snad

KALENDAR aby mohl v klidu relaxovat a na chvilku zapomenout

SR e na naroc¢né momenty svého vSedniho dne. To neni

KONCERTY Elf:

BENEFIGNI AKCE Knihovnu jiZ od po&atku neustéle dopliiuje a rozsifuje nas nevidomy kolega Jifi Skraba, kterému

& ; za jeho pomoc patfi viely dik.
SPOLECENSKE AKTIVITY
Jifi Skraba — spravce knihovny
mobil: 603 421 054
knihovna@mathilda.cz

Jan Rakytka kiti svou knihu Slepec.

Zdatné mu pfi tom asistuji graficka Vladimira

Havrankova, pani hrabénka Nostitzova

a moderatorka Veronika Zilkova. A také ti, ktefi

slovam propuiéili hlas a celou knihu namluvili. o2




Knihovny

m WWW. kralovstwmluvenehoslova CZ

Kralovstvi mluveného slova = S... X o

{3 () www.kralovstvimluvenehoslova.cz/list. php?f=12 (<]

B Nejnavstévovane)si 3 Getting Started Informacni systém Tyfl... {54 RISK - Regionalni info... J Uvod Socialnf sluzby ... B Urad prace CR @ Skola Online

..v-.....

MU’VVENEHO 'SLOVA

{5 Obsah féra () Radio Q Hledat Q,RSS & Seznam témat {3 Clenové

F¥luzivatelsky panel (0 novych zprav) » Zobrazit vase prispévky @ Dukaty [ 200.00 ] G) Casté dotazy £l chat () Odhldsit [ akova ]

Seznam témat

Radit abecedne: Viechna témata, A, B, C, D, E, F, G, H, 1, ], K, L,M,N,0,P,Q,R,S, T,U,V,W,X,Y,20,1,2,3,4,5,6,7,8,9

Vyberte férum: | Cetby na pokragovani a rozhlasové seridly v | Prejit ‘
A
Nakup zajimavych nahravek
—_ ’ Kralovské aukce
_ruzni - Chytte se nebe! Magazin divokého zapadu Krélovsky kram
\Vase mluvené slovo - dokoncené
A Vase mluvené slovo - dosud nedokoncené Eetby
" ; . . Vase mluvené slovo populdrné naucné
Askenazy Ludvik - Cestopis s jezevcikem (1991) ‘Audioknih
Abe Kobo - Pisecnd Zena (2009) .
Adamcova Marie - Klamosské vzpominky (2009) Literarni pasma, eseje a poezie
Ajar Emile - Zivot s krajtou (2015) Nezarfaditelné + Tematické seznamy
Ajtmatov Cingiz - Strakaty pes na biehu more (1978) Pocitactem &tené mluvené slovo
Al-Dz3hiz - Kniha lakomcd (2011) pohadky a povasti
Al-Mas'udi - RyZovisté zlata a doly drahokamd (2011) Povidky
Alain-Fournier - Kouzelné dobrodruZstvi (2008) Rozhlasové dokumenty
Albieri Pavel - Psyché (2005) Cykly a serialy
Albrightova Madeleine - Prazska zima (2012) Historie
Alejchem Solom - Tovje vdava dcery (1993) Mista, stavby a architektura
Aleman Mateo - Dobrodruzny Zivot Guzmana z Alfarache (2008) Osobnosti a uméalci
Alexijevicova Svétlana - Doba z druhé ruky Spoleénost, femesla a lidové zvyky v

Altenberg Peter - Stfipky Zivota (1997)
Althammer-Svoréikova Eva - Cﬂsl jsou viastné docela mili
Altman Karel - Zlat3 doba §tamgast{ prazskych hospod
Andersen Hans Christian - Pfibéhy

Anderson Sherwood - Méstecko v Ohiu

Andres Stefan - Velky piibéh Bible

Andreska Jifi - Labutacek (2006)

Andreska J V&cné taJemne svety (2008)




Dekuji za pozornost




