Nahlé stavy

I nejen u deéti




Pri pobytu v preplnéné mistnosti, kde je vydychany vzduch
Pri dlouhém stani

Pri rychlé zmeéné polohy

Postizeny je bledy, ma blede rty, spontanné dycha, behem
minuty se probira k vedomi

Postizeneho polozit na zada
Zkontrolovat dech
Zvednout nohy do vysky
Studeny obklad




Astmaticky zachvat

Muze vzniknout nahle nebo se muze pozvolna rozvijet

Dochazi ke zuzeni dych. cest

Namahave dychani, sipot, chraplave zvuky, bolest na hrudi,
modré zabarveni rtu, postizeny trpi Uzkosti

Pokud je postizeny pri vedomi, vzdy sedi
Lze pouzit osobni inhalator
Cerstvy vzduch

Sledovat stav vedomi, volat ZZS



Epilepticky zachvat

Vznika nahle bez varovnych priznaku

Postizeny ma zaskuby svalu celého téla, kolem ust ma
pénu, chrcivé dycha, nereaguje, muze se pomocit nebo
pokalet

Zajistit bezpecne prostredi, volat ZZS
Po zachvatu obvykle zmatenost
Nechat lezet v klidu, nedélat rychle pohyby

http://www.youtube.com/watch?v=j2MUnByfSUQ



Alergicka reakce — anafylakticky sok

Vznika nahle po vystaveni alergenu, napr. bodnuti véelou

Postizeny se citi slaby, spatne se mu dycha, studené se
poti, ma mzitky pred ocima, muze nastupovat bezvédomi

Pri vedomi sedi
V bezvedomi lezi
Sledujeme stav vedomi, volame ZZS

Aplikace EPI PEN



Aplikace EPI PEN




Hypoglykéemie

Vznika nizkou hladinou cukru v krvi
Postizeny se zacne studeneé potit, trast
Ma pocit hladu

Rozviji se zmatenost, nekdy az agresivita

Pri vedomi — podame cukr, sladky napoj

V bezvédomi — hlidame dychani, volame ZZS



Ceévni mozkova prihoda

Vznika nahle uzavérem nebo prasknutim mozkové cévy

Postizeny nemuze hybat koncetinami na jedné pulce téla,
neni citlivost v koncetinach

Ma spadly jeden koutek ust
Ma poruchy reci, poruchy videni

MuzZe se pomocit a pokalet

Postizeny lezi

Sledujeme stav vedomi, volame ZZS



Infarkt myokardu

Vznika nahle, na podkladé uzavéru koronarni tepny

Postizeny je bledy, studene se poti

Ma svirave bolesti na hrudi, které mohou vystrelovat do
krku, LHK, do bricha, do zad

Dycha rychle a povrchng, je uzkostny

Pri vedomi — polosed, uvolnit odey, zajistit prisun vzduchu,
sledovat védomi, volat ZZS

V bezvédomi — vleze, hlidat dychani, popr. zahajit
resuscitaci



Popaleniny

¢im vyssi je teplota a delSi doba pusobeni, tim vétsi je
poskozeni tkani.

Zarudnuti - bolestivé
Puchyre - bolestivé

Nekréza - nebolestivé
Chladit do vymizeni bolesti

Osetrit specialnim prevazem

Pri vétsim rozsahu vzdy oSetreni v nemocnici



Stupné popalenin

First Degree Burn Second Degree Burn Third Degree Burn

,_} __| Epidermis ] Epidermis
Dermis Dermis
i Subcutaneous o Subcutaneous
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Zastava krvaceni

Zilni, tepenné, smisené

Postizeny je bledy, muze omdlit

Pri postizeni velkych cév muze vykrvacet

Postizeneho posadit nebo polozit ‘

Prilozit tlakovy obvaz

Zvednout postizenou koncetinu vyse nez srdce
Transportovat k osetreni nebo volat ZZS ‘



Tlakovy obvaz, Skrtidlo

TLAKOVA VRSTVA

’/Mé \\ K RYCl' VRSTVA
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Poraneéni kosti

Bolestivost, patologicka poloha, hybnost, otok, hematom

Otevrena zlomenina — kryti rany, staveni krvaceni

Ruka — satkovy zaves
Noha — volat ZZS

Pater — nemanipulovat, pri nehode nevyprostiovat z auta,
pouze je-li nutna resuscitace

Helma — sundavat jen v pripade€, ze je nutna resuscitace,
vzdy ve dvou lidech



Lepsi jakakoli pomoc
nez —1li zadna !!

Dékuji za pozornost




