Zpusoby komunikace se
zrakove postizenym




Pojmy

* Tyflopedie = typhlos — slepy + paidea —
vychoeva (z rec.)

* Oftalmopedie = oftalmos — oko + paidea —
vychova (z rec.)

yilopomucky.
yfloCentrum
yfloservis
yflosport...
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* \/ CR pfes 50 % obyvatelstva trpi zrakovym postizenim;
patri sem totiz 1 vsichni lide s brylemi.

# Tezce zrakove postizeno je priblizne 1 — 2 %
obyvatelstva, tedy 100 000 — 200 000 lidi.

* Zcela nevidomych je v CR priblizné 10/ 000 lidi.
& 70 — 75 % ocnich vad vznika ve vekui po 65. roce zivota.

# Asj 80 % lidi starSich 75 let ma vaznou ocni vadu.



* WHO 45 mil. nevidomych

*\V Evrope 11 mil. slabozrakych, z toho
1=mil. nevidomych

* 9 7z 10 osob se zrakovym postizenim V.
celosvetovem zebricku: zije v rozvojovych
zemich

* 80% vaznych zrakovych onemocneni
muze byt vyleceno nebo bylo mozne jim
predejit

*5s NCl.

* 1 m N dite
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Priciny

* Riéni slepota (Onchocerkdza) — cizopasnik,
ma. 30 mil. obyvatel tropicke Afriky a
latinske Ameriky, 300 tis. oslepne

* Trachom — ,hrube oko"™ — chronicke
infekeni, mikroorganismus chlamydie



Priciny

* Nejcastejsimi pricinami tezkeho zrakoveho postizeni je
vekem podminena makularni degenerace, tedy zmeny
sitnice v miste nejostrejsiho videni souvisejici se starnutim
tela.
katarakta - sedy zakal,

diabeticka retinopatie (zmeny sitnice v souvislosti's
cukrovkeu),

glaukom - zeleny zakal.

Priciny poruch videni mohou byt organove ci funkcni (tez
poruchy Ustredni nervove soustavy), vrozene ci ziskane
(choroby, Urazy) apod.






Lomive prostredi

Paprsek svetla odrazeny od objektu
prochazi zrakovou osou nejprve lomivym
prostredim oka: 58 — 60 D

rohovka

predni komora s komorovou vodou
cocka

sklivec.



\/yznam videni
* Prisun informaci — zrak 75-80%, sluch 15%,
nmat 6%, chut 3%, Cich 2%
* Porucha smyslu — vznik informacniho deficitu

¢ Zrak — maximum informaci v.minimalnimi case —
telereceptor (vnimani barev, velikostli,
vzdalenosti, hloubky, smeru, pohybu ci klidu,
orientace v prostredi)

* Vliv na utvareni predstav, rozvoj pameti,
pozornosti, mysleni a reci

* Zdroj estetickych zazitku

* Vliv ve vsech etapach lidskeho vyvoje od
narozeni do stari




Prevence zrakoveho postizeni

* Aktivni ochrana zraku: pred sluncem,
vyzarovani obrazovek, vyziva, zrakova
hygiena, edpocinek — cviceni

*\/rozena vada: dodrzovat doporuceni
lekaru (omezeni fyzické namahy a TV)

* Pravidelne kontroly u lekare

* Neomezit peci pouze na zmereni vizu u
ocniho optika

* Genetika

* Kourenli, alkohol, vaha, UV zarenl,
poraneni
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REFRAKCNI VADY

* EMETROPIE — idealni stav, paprsky.
dopadaji na sitnici, opticka mohutnost
lomivych prostredi odpovida delce oka

* PRICINY RV — zména délky oka
- porucha lomivyeh prostredi



Astigmatismus

* refrakCni- vada oka (opticke paprsky se
nelamou v jednoem bode, vysledkem e
neostry-obraz na sitnicl), pridruzeno K
myopii nebo hypermetropii

* neostre videni, deformace vjiemu

* na poruchu upozorni bolesti hiavy, oci pri

dlouhodobe praci na jednu vzdalenost
(rizeni auta, studium, prace na pgc...)

* korekce cylindrickymi skly (do 0,5 D neni
treba korigovat, nepravidelny velmi
obtizne)
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* Nepravidelné zakriveni ronovky (astigmatismus).
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Degenerativnl myopie
* velmi spatne vidi: na dalku, svetelne paprsky se
lamou pred sitnici, vetsi predozadni delka bulbu

* vyhnout se cinnostem — tezka fyzicka namaha,
Skolni cinnosti kde muze dochazet k prekrveni
hlavy, otresy, udery, kotrmelce, stoje na hlave,
hluboke predklony.




Hypermetropie
* refrakcni vada, obraz se utvari za sitnici

* Normalni po.narozeni, s rustem oka klesa
(punctum proximum 10 let— 7 cm, 15 — 10,
naopak 40 | — 30 cm)

* koriguje se cockami spojkami (u sk. deti
bryle az od 3D)




® Svétloplachost (opakem je Seroslepost).




PORUCHY BARVOCITU

* Neschopnost videni barev v celem spektru
(Uplna b. velmi vzacna).

* Dedicne, neprogresivni. Ziskane u
neuropatie, zanetu sitnice, G, aj.

* Poruseny Cipky a jejich fce.
*8 % m, 0,5% z (nejcastejsi
deuteranomalie)



N —

an

r

* Porucha barevneho vn




Rozdeleni zrakovych vad podle stupne

postizeni funkce - Podle klasifikace (WHO)
rozlisujeme pet kategorii zrakoveho
postizeni, pricemz jednotlive kategorie
|sou rozdeleny podle Urovne zrakove
percepce:

* 1) Slabozrakost lehkeho az stredniho
stupne

* 2) Slabozrakost tezkeho stupne

* 3) Tezce slaby zrak

* 4) Prakticka nevidomost obou ocli
* 5) Uplna nevidomost obou oci



Nevidomi
* Ztizeny pristup k informacim
* Vyuzivani a rozvijeni kempenzachnich
schopnosti
* Cteni a psani bodovym pismem; (braillovo)

* Vyuzivani pomucek, ktere podporuji a
rozvijeji hmat, sluch, chut, vaimani
polohy, pohybu, tepla, chiadu.

* \/ycvik prostorove orientace a
samostatneho pohybu, pouzivani bile hole

* \/yuzivani specialnich elektronickych
pomucek



Osoby s tezee slabym zriakem
(Zzbytky zraku)

* Mezistupen mezi nevidomosti a slabozrakosti

* \/yuziti zraku a pomucek podporujici rozvoj
zraku

* Informace z okoli pomoci technik typickyech pro
nevidome tj. vyuziti ostatnich smyslu a pomucek
podporujicich jejich rozvoj

* Z4ci se vétSinou vyucéuji obéma technikami cteni
a psani



Slabozraci

LI A0 £ 4

* \Vyuziti zraku a pomucek podporujicich rozvoj
zraku. Ostatni pomucky je vhodne pouzit
doplnkove tak, aby zajistovaly ucelene vjemy

* Zrakova prace predstavuje velkou zatez — rychly
nastup unavy.

* Pouzivani optickych kompenzacnich peomucek
(specialni bryle, filtry, lupy, turmony, monokulary)

* U nekterych moznost omezeni fyzicke namahy a
minimalizace rizika uderu do: hlavy



Osoby s poeruchou binekularmine
videni
* Poruchy:-vznikaji na zaklade castecneho
omezeni zrakeve funkce jednoeho oka
* Nejcasteji-silhavost a tupozrakost

* Narusene prostorove videni, obtizna presna
prace do blizka (rysovani)

* Moznost lecby v predskolnimiveku

Naprava: okluze, pleopticka eviceni,
ortopticka cviceni



Nevidomy.od narozeni
Ztrata zraku v-pozdejsi dobe
Nevidomy: se _svetlocitem
Slabozraky

* ruzné typy poruch s ruznymi dusledky v béznem, zivote
* zrakova ostrost

* zorne pole

* svetloplachost

* Seroslepost
= zmeny videni behem dne (u svetloplachosti a Serosleposti)

Dusledky: cteni informaci, orientace v prostredi
(hledani mist, hledani tlacitek — WC, dvere), bariery,
poznavani lidi. ..



slabozrakost lehkého a stfedniho stupné

k

slabozrakost tézkého stupné
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normalni vidéni
Braillovo slepeckeé pismo,
= prstova abeceda,
. znakova fec,

siepechkd i
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Jak pozname cloveka se
Zrakovym postizenim

Postizeni zraku hemusi byt zjevne

Formalni-doklady (ZTP, ZTP/P, karta socialnich sluzeb -
samolepka se symbolem slepoty, krizova karta)

Dalsi indikatory - nespolehlive:

*bila hul, vodici pes (bilou hul' nebo vodiciho psa by mel pouzivat
pouze nevidomy, prakticky nevidomy nebo tézce slabozraky
clovek x instruktori mobility, cviCitelé vodicich psu)

* cerne bryle

* dioptrické bryle

\Vzhled ocCi

Ocni kontakt

Celkove chovani

Optické pomucky, Sablony atp.

Otazka: ,Mate neco s ocima? Spatne vidite?" — netakini,
pouzit pouze Vv krajnim pripade



PRUKAZ ZTP
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Podoba prukazu od roku 2012,
symbol zrakoveho postizeni

karta s elektronickym nosicem dat s funkei prokazu osoby se zdravotnim postizenim

Predni strana

LOGO BANKY LOGO KARTY

@PHUKAZ ZTP/P =

1234 5678 9000 000 AL

xx.fxx XJUK!
JMENO PRIJMENI Laas ontous
asociace

Zadni strana
Kontakini centrum: 3008 X0 X3
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Nevidomy, slabozraky s doprovodem

* Predpoklad: doprovod vidi dobre nebo lepe (muze
byt slabozraky)

* Doprovod: mozna ruzna uroven zkusenosti,
informovanosti a dovednosti v pruvodcovstvii NS
(nevidomych a slabozrakych)

* Doprovod muze delat i velmiimale dite
* Celkove ale predpoklad pomoci pri reseni situace

* Pozor! Je-li to mozne zalezitosti tykajici se
primo NSC resime primo s nim, nikoli
prostrednictvim pruvodce

* Nahodily neznamy pruvodce



Predsudky o zrakove postizenych

# ztrata zraku vede automaticky ke zlepseni dalsich
smyslu, pfedevSim hmatu a sluchu,

# nevidomi maji absolutni sluch Casteji nez ostatni lide,
« ztrata zraku vede k uplné zavislosti na pomoci okoli,

# ztrata zraku vyvolava vyjimecné schopnosti, jako treba
schopnost predvidat budoucnost

# pri hovoru s nevidomym bychom meli mluvit nahlas a
jednoduse formulovat, nebot’ hure slySi a méné chape,

# kazdou poruchu videni napravi bryle,

# Cim vice dioptrii, tim horsi zrak,

# zrak si jeho pouzivanim slabozraci jeste vice kazi,
¢ kazdy, kdo nosi bilou hul, je nevidomy.



Zaklady pruvodcovstvi

= Navazani kontaktu
(prirozene, predstavit se,
pripadne podat ruku,
vzdy se zeptat, zda
muZeme pomoci, lehce
se dotknout)

* Drzeni (pruvodce
nabidne pazi, NS se drzi
nad loktem nebo za
predlokti, drzeni je
pevne)

= Pri chuzi (nikdy NS
netlacime pred sebou,
ale jdeme pul kroku pred
nim, NS jde vzdy na
bezpecngjsi strane,
rychlost chuze
prizpusobime NS)




Zaklady pruvodcovstvi

Zuzeny prostor (pruvodce
posune loket dozadu, NS jde v
zakrytu)

Prochazeni dvermi (NS na
strané pantu, pruvodce otevira,
polozi ruku na kliku, NS po ni
sjede, nalezne kliku, zavira NS)

Chuze po schodech
(pristupujeme k nim kolmo,
zpomalime, pruvodce sdeéli
schody nahoru/dolu, upozorni na
prvni a posledni schod)

Rozlouéeni / preruseni kontaktu =
(vybereme vhodné misto,
popiseme okoli, sdelime, ze
odchazime)

DY



Zaklady pruvodcovstvi

Dohledavani predmeétu (presné popiseme, poklepeme
na predmet nebo polozime svou ruku na predmet a NS
sklouzne syvou rukou po nasi)

Jidlo (vse popiseme, pro rozlozeni potravinina taliri
vyuzijeme cifernik hodin)

Osobni hygiena (NS doprovodime na toaletu, popiseme
usporadani toalety, NS upozornime, pokud ma necistotu
nebo jiny defekt na odevu)

Podepisovani (pouzijeme sablonku nebo NS polozime
prst nebo tuzku na misto podpisu)

Nasedani do auta (pruvodce polozi ruku nai kliku, NS’ si
JI sklouznutim po ruce dohleda, prip. otevreme dvere a
NS polozi ruku na horni hranu dveri)



Typy rehabilitacnich pomucek podporujici
vyuziti zraku

* Optické pomucky

* Neopticke pomucky.

* Elektronické pomucky.



tické pomucky

* Hyperokulary
* Lupy - rucni
- stojankoveé
- zavesne
‘ - predsadkove
= ¢ Dalekohledove
systemy - Galilei
- Kepler
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Osveétleni

#* Osveétleni mistnosti

* Osvetleni pracovni plochy

* Osvetleni v opticke pomucce



Osyetleni pracoevni plechy.

neosinujici

netvorici ostre stiny

dopadajici stejnomerne na pracovni plochu
vyzkouset vhodnou barvu svetla (bile, zlute, modre)




Osyvetleni' v opticke pemucce

* volit podle potreby: kontrastu
* prizpusobit zvysene citlivosti na oslneni
(napr. u poruch centralni oblasti sitnice)

* moznost voelby: zlute svetlo (bezna zarovka)
bile svetlo (halog. zarovka)
modre svetlo LED

* vyzkouset prinos filtru



I
Priklad osvetleni v opticke por/r/ai)
7 ;// i




Zvetsen| prostrednictvim elekirenicke
POMUECKY 7




Barva

* nastavenim: barvy figury a pozadi na
kamerove ci digitalni TV lupe prodlouzime
Zrakovou praci — zvolime vhodny kontrast

* prekrytim textu pruhlednous barevnoui folii
dosahneme zmeny kontrastul textu



Barva

Priklady
nastaveni
barevného
kontrastu




Ramecky, podlozky.

- ulehceni orientace v textu
- zvyraznéni textu




Sklopne stolky, stojanky.

- priblizeni textu
k ocim

- snazsi dodrzeni
pracovni
vzdalenosti SOP

- vzprimeny sed je
mensi zatézi




Filtry zlepsujici zrakovou prac

- Koncentrace barvy
filtru' omezuje nebo
blokuje prislusnou
vinovou delku spektra

= Prinos: zlepseni
vhnimani kontrastu,
prodlouzena doba
Zrakoeve prace, snizuje
osineni

Filtry Multilens — Schweizer
(Némecko)
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Upravy prostredi pro slabozraké //; 7

# svetlo, kontrast, velikost;




9
V4 / '
/,

Upravy prostfedi pro nevidomé
# prizpusobeni hmatovemu a sluchovemu vmma/r/ﬂ, //
bezbariérovost; 9 /) & 7

O 4.











































OO |
NRNY;
AN










N\

s

o /Z/
Y
7 %

/5 /{/// /// % :/ /,// /////// i
9 97 7 /
// L'Jpravyvsg/%mé;byté. ///7// 7///////{/////// //Z/////
A - ~ 9 7

/ / i e //// / /,
% . 0 o4 /
B - < -












DEKUJI ZA POZORNOST

Zpracovala: Nikol Akova, 2013
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