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Bookstart v SVKUL

* SVKUL je od roku 2018 soucasti projektu
Bookstart / S knizkou do Zivota.

e 2020 - 5 skupin Bookstartu , do kterych se
zapojili aktivni rodice a spolecné s nimi
seznamujeme ty nejmensi déti od 0 do 6 let
s knihou

* vice nez 65 prihlasenych rodicu + dité
[ J

e zajem stale roste



Prizplsobeni prostor Bookstartu

 SVKUL buduje privetiveé prostredi pro
potreby nejmensich déti a jejich rodicu

* prostory DO byly dovybaveny o
prebalovaci pulty, hry a hracky pro
nejmensi, kfesla a paravany, jidelni
stolicky, polohovaci lehatka, rozmeérné
koberce na batoleni a dalsi.

* podpora Nadace CEZ




Knihovna jako komunitni prostor

e Bookstart cili na osvetu rodicu a
nejmensich deti, snazi se vSak navazat i vztah
mezi rodicCi a knihovnou, détmi a knihovnou

* jak se nam po pilotnim rocniku projektu v
SVKUL ukazalo, tak timto rozsirenym
zabérem muze pozitivni uCinek projektu jesté
zesilit



Bookstart na pobockach

* knihovna chce prirozené vyhovet
velkému zajmu rodicl o tento projekt,
a tak se pocet skupin Bookstartu v
SVKUL v letosnim roce vyrazné navysil

* Bookstart je otevren takeé na
vybranych pobockach SVKUL, které byly
pro potreby projektu zrekonstruovany a
doplnény o potfebné vybaveni vCetné
bohatého knizniho fondu détské
literatury

e rodiclm se tak nabizi moznost
dochazet na projekt v blizkosti jejich
bydlisté a poznavat se tam s rodici s
podobnymi zajmy




Program Bookstartu

* snaha povzbudit u déti predskolniho veku
pozitivni vztah ke kniham a ctenarstvi

e zpristupnit a objevit deétskou literaturu co
nejvice détskym ctenarum i jejich nejblizsSim,
kteri na né maji formativni vliv

* Bookstart pomdaha rodi¢um orientovat se v
nabidce kvalitni literatury pro déti

v DO SVKUL nabizime objemny fond literatury
pro déti, kde si rodice s détmi mohou vypujcit
nejen doporucené tituly

e pravidelna setkani 2 - 3 x mésicné na pudé
knihovny a pobocek

e program vystaven z vybranych aktivit tak, aby
oslovil nejmensi déti i jejich rodice
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Bookstart v prostorach SVKUL

déti jsou obklopeny policemi plnymi pestrych knih

probiha spolecné predcitani basni, rikadel i pohadek

déti si osahavaji leporela a knihy s hmatovymi prvky

seznamuji se s doporucenymi tituly ze seznamu Bookstartu a mnoha dalsimi, které pro
né byly z fondu knihovny vybrany

rodi¢e si mohou ihned vypujcit knihy, které je nebo jejich déti zaujaly

knizni klasiku a soucasneée spolu s détmi poznavat nejnovejsi knizni skvosty; které by jejich
pozornosti na preplnéném trhu mohly uniknout

nemuset knihy nakupovat a ve vybéru reagovat na rychly vyvoj miminka a jeho potreb je
ulevné nejen financne.

rodicCe se pri setkanich sami vyjadruji ke kniznim novinkam, které méeli moznost poznat a
hodnoti, jak na né déti reagovaly



Biblioterapie

/ | ' e knihy détem nabidnou zpusob, jak

‘ | snadnéji zvladnout své emoce, posiluji
sebeveédomi, tribi smysl pro humor, uci
déti hodnotam a rozliSovani dobra od zla

Doporucené knizni tituly pomahaiji

* strach ze tmy, nastup do skolky, prijeti
malého sourozence, prvni vzdor, obtizné
usinani atd.

e zapojeni starSich sourozencu (ktefi jsou
na setkanich také vitani)

* podpora zajmu




Dalsi aktivity Bookstartu

e vytvarné tvoreni (prstova malba, vyroba loutek
na motiv rfikanek atd.)

* montessori aktivity (obkreslovani postavicek,
tridéni odlisSnych materald atd.)

Workshop tvorby leporela

* malym détem je prirozené projektovat sebe
sama do sveho okoli

* kniha, ve které naleznou své fotografie, je
nesmirné oslovi

* déti se stavaji spolutvurci své vlastni knihy
* jsou hlavnimi hrdiny pribehu
'ﬁ e krasna pamatka na deétstvi a Bookstart




Workshop tvorby leporela

e seznameni s textilni vazbou, kolazi a
asamblazi

 rodice si donesli vybrané fotografie
deéti, ze kterych vystrihovali vybrané
detaily postav, tvari ¢i skupin ¢lent
rodiny, zamilované hracky déti atd.

e déeti vytvarely obrazky, které slouzily
jako podklad

* rodice do vyslednych kolazi a
asamblazi zakomponovali oblibené
basnicky Ci rikadla déti nebo vlastni
texty

* workshop meél pozitivni ohlas u
maminek i déti




Knihovna — prostor pro rodinu

e projekt Bookstart podporuje déti pri procesu
budovani ¢tenarstvi uz od nejranéjsiho véku
deti

e soucasneé rodice a déeti vede do knihovny jako
na misto priiemného setkavani, sdileni a vytvari z
knihovny komunitni prostor

e v SVKUL jsme chtéli brat zretel nejen na rozvoj
déti, ale soucasné s nimi podporit také jejich
rodice

e program Bookstartu rozsireny o cyklus
odbornych prednasek a besed se zajimavymi
hosty, kteri mohou rodicCe inspirovat a tematicky
se vztahuji k vékové kategorii déti



Priklady odbornych prednasek a
workshopu

logopedka Mgr. Petra Nejedla

» odkryla rodicim zakladni
predpoklady vyvoje reci déeti, jak
mohou rodice vyvoj reci svych déeti
podporit a v kterych pripadech
vyhledat pomoc logopeda

* doporucila také odbornou
literaturu a vhodné hry a hracky
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Jan Krsnak, zakladatel stranek
digideti.cz

* venuje se intuitivni pedagogice a
spolupracuje s Institutem pro podporu
inovativniho vzdeélavani

 spoluautor knihy rozhovoru o
inovativnich skolach “Jak se uci zive?”
poskytl rodicim rady a inspirace, jak
postupovat s vychovou déti
pohybujicich se v medialni krajiné




Alena Pilnajova

* rodice seznamila s
psychomotorickym rozvojem
ditéte od 4 mésict do 1,5 roku a
osvétlila moznosti stimulace déti
v souladu s jejich vyvojem

* nechybeély praktické ukazky
aktivit vhodnych do bytu i ven

Marie Rihova
* se zabyva rozvojem pohyboveho
aparatu, jemné a hrubé motoriky,
smyslem pro rytmus a fikanky

* rodiCe seznamila s tématem
socializace déti a pripravy na vstup
do skolky.




Fyzioterapeutka Mgr. Stépanka Hovorkova

* vénuje se détem i dospelym, vyuziva pohyb
k podpore zdravého vyvoje, k IéCbé bolesti a
prekonani pohybovych omezeni

* rodicCe zasvétila do zasad vyvoje zdravé
détské nozicky

e predstavila zabavné varianty cviceni,
promluvila o bosé chuzi a barefoot obuti

* poradila, jak podporit zdravé drzeni téla déti

 Pedagozka Mgr. Hana Korenska se ve svém
profesnim pusobeni zabyva predevsim
propojovanim podpurnych a akceleracnich
metod vedoucich k rozvoji osobnosti ditéte
zameruje se predevsim na metody Stages,
metodu prof. Hejného, metodu Grundlagett

* vesvé prednasce rodicim predstavila tyto
inovativni vzdélavaci trendy/metody v CR

* soucasti prednasky byla také prakticka cviceni
pro rozvoj kreativity u déti




Psycholozka PhDr. Jana Novackova, CSc.
e psycholozka s praxi v poradenské
praci i v psychologickem vyzkumu

* podilela se na mezindrodnim
projektu Zdrava skola.

e ustrednim tématem prednasky byly
vnitrni a vnéjsi motivace a jaké maji
dusledky pro zdravy vyvoj ditéte. To,
Ze tresty jsou pro vychovu rizikove,
se jiz akceptuje vic, ale ze ve stejné
mire mohou déti negativné ovlivnit
odmény, pochvaly i soutéze, neni tak
Zname.




Veronika Boulterova, terapeutka a
muzikoterapeutka

* rodicUm a détem predstavila celostni
muzikoterapii a jeji prospesny vliv na
zdravi deti i dospélych

* ukazala tradicni nastroje v prirozenem
ladeni pouzivané pri metodé celostni
muzikoterapie

* predvedla ukazku pasivni i aktivni
muzikoterapie

* rodice i déti meély moznost vyzkouset si
netradicni nastroje a spolecné si zahrat




Bookstart pro Déetsky Domov

v SVKUL bychom radi nabidli moznost
rozvoje detského Ctenarstvi a Ctenarskeé
gramotnosti také znevyhodnénym détem

navazani spoluprace s Detskym
domovem v Usti nad Labem, ktery ma v
péci déti od nejutlejsiho véku

skupina déti v doprovodu s pedagogem
dochazi pravidelné na pobocku knihovny,
ktera je blizko domova

absenci rodicu na setkanich nahrazuje
upraveny program a tym knihovniku

vérime, ze i tato forma seznamovani déti
s knihami, prohloubeni jejich ¢tenarskych
zazitky a celkové motivovani déti k cetbé
bude prinosna



Odborna podpora vyvoje reci

* v DO, kde pravidelné poradame Sirokou skalu
programU pro déti z MS, ZS i odpolednich aktivit
pro déti ve veku od 0 do 15 let, pozorujeme
narust poctu déti s reCovymi problémy

e vyslovnost, zadrhavani nebo o opozdény vyvoj
reci déti je zivé téma i ve skupinach Bookstartu

e zajem rodicu o spravny vyvoj reci déti roste

* |logickym vyusténim je podporeni projektu o
logopedickou péci vedenou odbornikem

e od rijna po cely skolni rok nabizi SVKUL détem
a rodicim z Bookstartu i dalSim ctenarum kurz
Tréninku jazykovych schopnosti dle Elkonina
pod vedenim Mgr. Petry Nejedlé
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M JJ CTENARSKY
DENICEK

MUj ctenarsky denicek
e v SVKUL nas nadchla skute¢nost, ze muzeme k
darkovému setu Bookstartu pro déti a rodice prispét

vlastnim kniznim darem. To nas motivovalo k
vytvoreni knihy MuUj ¢tendarsky denicek.

e Ctenarsky denik, do kterého si rodice mohou
zaznamenat spolecné chvile stravené s ditkem nad
knihou na kniznim trhu chybi

e Denickem vznikne rodicim i détem hmatatelna
upominka na spolecny cas s knihou, album oblibenych
kniznich titult, zapisnik poznamek a vyroku ditéte ke
ctenym pribéhim

» déti vyrostou a kniha MUj ¢tenarsky denicek jim
posléze zprostredkuje pripominku krasného
spolecného €asu s rodici a jejich péci, se kterou je
naucili lasce ke kniham




Skvéla komunita aktivnich rodicu a déti

 elan do dalsi prace a novych napadu
* rekonstrukce prostoru jen pro ucel Bookstartu

* tym DO Bookstart bavi

» fotografovani rodinnych portrétu, které na
zaverecném setkani pred letni pauzou usporadal
kolega David Kolecek

* rodicum a détem vytvoril profesionalni
fotografie v prostredi knihovny, které jim budou
krasnou upominkou na jejich prvni rok s
Bookstartem
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Zpétna vazba rodicl z Bookstartu

»1eseni se na pozvané hosty a nadseni z

vyrobl vlastniho leporela bylo skvélé. Od porodu
prvni kreativni Cinnost, ke které jsem se dokopala a
musim rict, ze meé opravdu tésila. Veselé jiskricky v
ocCich dcery, kdyz si ji poprvé prohlizela, byly tou
nejlepSi odmeénou. Paleta pozvanych hostu byla
opravdu pestra a kazdé tema prineslo nejednu
myslenku k zamysleni. V prubehu roku se z leZicich
miminek staly pohybujici se batolata a setkani
nabirala grady, v dobrém slova smyslu. Vzajemna
interakce, jak mezi détmi samotnymi, tak i mezi détmi
a prednasejicimi, prinesla nejednu usmeévnou situaci.
Prostredi knihovny, véetné milého personalu
détského oddéleni, je sympatickym a prijemnym
mistem k setkavani. Myslim, ze i samotny pobyt mezi
tolika knihami a moznost si je osahat (v zacatcich
spiSe ochutnat), naﬁoméhé tomu, aby déti mély ke
kniham kladny vztah.

A ze ucast v bookstartu prinasi ovoce a projekt pini,
co si predsevzal, je vidét. Dcerku oblozenou knihami a

zahloubanou do prohlizeni vidame doma casto. Uz
ted jsou pro ni knizky dulezité. Diky, Bookstarte!“

maminka Eva Cerna s dcerou Marii



,Dékuji, Ze mUzu s dcerou navstévovat Bookstart, vzdy se téSim na oznamovaci e-mail od
Vas, upozornujici na setkani a na program, ktery krasné predstavite. Na projektu Bookstart
jsem dostala mnoho tipu na zajimavé a originalni knihy pro miminka, na nové vydané, ale i
na ty casem dobre osvédcené, mnoho jsem si jich v détském oddéleni pujcila. Diky
pravidelnym setkani v knihovné jsem si i jinych détskych knih (pro starsi dceru, ktera cte
sama) pujcila domu vice nez obvykle.

Prinosem projektu byla pro meé i zkusenost vyrobit si vlastni leporelo z fotek naseho
miminka. Leporelo bude pro nasi rodinu vzdy milou vzpominkou na toto obdobi.

Jsem rada, Ze mi Bookstart umoznil Ucéastnit se prednasek hostl s tématy vychovy a péce
o dité. Dostala jsem cenné rady ve smérech napr. logopedie, digitalni technologie u déti,
obouvani a bosa chlize, psychologie, psychomotoricky rozvoj déti, muzikoterapie. A navic

jsem miminko mohla mit celou dobu u sebe.

Prijemnym bonusem pro mé bylo seznameni se a setkavani se s ostatnimi maminkami se
stejnymi zajmy.

V neposledni radé chci podékovat i za plivabné foceni v knihovné.

Tésim se na dalsi aktivity projektu Bookstart po celych sest let a jsem zvédava, co nas jesté
ceka, co se dozvime, co se nauCime a Cim se potésime.”

Jaroslava Pavlisova



,SVKUL se podarilo vytvorit velice prijemné
prostredi pro setkavani maminek ve stejné
krasné i narocné zivotni etapé. Cely koncept
projektu seznamovani nejmensich s prostredim
knih véetné kniznichtipl pro maminky mne velice
oslovil. Navic bylo mozné v ramci projektu
absolvovat radu zajimavych prednasek
(workshopl) s odborniky a uzit si tak
"intelektualné" podnétné prostredi i na
rodicovské dovolené, kde je souvislého
mluveného projevu spise malo.

Kazdé setkani jsem si uzila. Ocenuju pfizpUsobeni
prostoru knihovny potrebam déeti a maminek,
milé, tolerantni a klidné provazeni i volbu
prednasejicich.

Tésim se na dalsi rocnik. Je skvélé, ze takovy
projekt je k dispozici maminkam a to zcela
zdarma.”

Misa Jindrova se synem



Bookstart ma smysl

e jizdruhy roCnik Bookstartu v SVKUL ma u
rodicl i déti velky ohlas

* projekt se pevne zaclenil mezi pravidelny
program, ktery knihovna verejnosti nabizi

» skvély zpUsob jak oslovit nejmensi déti,
kterym se prostredi knihovny stava blizké a
jednou z nich bude nova ¢tenarska
generace

Z Bookstartu mame v SVKUL velkou radost.
Potvrzuje se nam, ze projekt ma smysla my s
nadsenim sledujeme nejmladsi generaci déti,
jak si buduje vrely vztah ke kniham.




