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Festival pohybu, hravé i naucné odpoledne v knihovné

Na posledni kvétnovou sobotu pfichystala Knihovna Usteckého kraje Festival pohybu,
zabavnou vzdélavaci akci zaméfenou na spravny pohyb ditéte a vyvoj feci a motoriky.
Soucasti rodinného odpoledne budou prednasky pro rodice i hravé aktivity pro déti.

V navaznosti na jarni semindare zamérené na zdravy pohyb déti, které Knihovna
Usteckého kraje poradala, se letos poprvé uskuteéni Festival pohybu. Tato akce si klade za cil
inspirovat a sezndmit verejnost s moznostmi, které souvisi se zdravym vyvojem déti.
Navstévnici zde budou mit mozZnost seznamit se se zakladnimi principy montessori pedagogiky
nebo s projektem Bookstart, jehoz cilem je podpora raného ¢tenarstvi a rozvoje motorickych
dovednosti u nejmensich déti. Pro rodice budou pfipraveny prednasky a odborné konzultace.

Prednaska fyzioterapeutky Barbory LipSové bude vénovana vadnému drZeni téla, jez
bude ilustrovano fotografiemi konkrétnich pripadi. Souéasti bude také ukazka vhodnych
aktivit do domdciho i venkovniho prostfedi (napfiklad prekazkové drahy nebo cviceni
vyuzitelnych pfi hie s ditétem). Druhou prednasku povede logopedka Iva Hroudov3, kterd se
zaméfi na souvislosti mezi feCovym a motorickym vyvojem ditéte a poradi, jak vhodné a
efektivné stimulovat fecovy i kognitivni vyvoj ditéte.

Détsti navstévnici se pak mohou tésit napfiklad na prekazkovou drahu nebo na
zdobeni cupcakes. Chybét samoziejmé nebude ani odpocinkova a herni zéna. Na festivalu
bude také moZné vyzkouset si Ceskou deskovou hrou Pohybovka, ktera spojuje kouzlo ¢teného
pfibéhu a radost z pohybu, ¢imZ pomaha podporovat spravny psychomotoricky vyvoj déti.
Vyzvou pro vSechny Ucastniky akce pak bude pokus o spolecny rekord v poctu spravné
udélanych drepd.

Festival pohybu se uskutec¢ni v sobotu 27. kvétna od 13 hodin v Lidové ¢asti knihovny
(Winstona Churchilla 3). Déti do 15 let maji vstup zdarma. Dospéli za akci zaplati 50 K¢.
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