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Usteckd knihovna aktivné pomdhd lidem s autismem

Knihovna Usteckého kraje se v poslednich letech intenzivnéji zaméfuje na pomoc
lidem s poruchami autistického spektra. Pravidelné zde probihaiji napriklad
volnocasova setkavani déti s autismem a nové bude v knihovné moiné vyuizivat i
bezplatné poradenstvi s odborniky z SPC. Knihovna ale neopomiji ani osvétu
smérovanou k siroké verejnosti a v ramci Mezindrodniho dne Aspergerova
syndromu se zde uskutecnilo ¢teni spojené s tematickou diskuzi.

Ve &tvrtek 22. Unora se v Knihovné Usteckého kraje uskute&nilo vefejné &teni
z détské knizky Johanka a ¢arodéjnice. Kniha Ceské spisovatelky Véry Kocidnové, jez
vysla v roce 2022, predstavuje pfibéh malé Johanky, kterd vypadd jako Upiné
normalni holCicka, ve skutecnosti md viak fadu zvldstnich schopnosti. K napsani
tohoto pribéhu, jenz je vénovdn ,,viem jinakym détem", autorku inspirovalo osobni
setkdni s divkou s poruchou autistického spekira.

Na knizni prezentaci navdzala tematickd diskuze vénovand praveé lidem
s rtiznymi formami autismu, které se zU0Castnili odbornici ze Specidlni pedagogického
centra v Usti nad Labem (SPC) Martina Brhelovd a Lukds Prostfedni. Celou diskuzi
moderovala feditelka knihovny Jana Linhartovd, kterd je mimo jiné také specidlni
pedagozkou. Verejné Cteni i ndslednou diskuzi krajskd knihovna usporddala u
prileZitosti Mezindrodniho dne Aspergerova syndromu, jenz pfipadd na 18. Unor.

~Letos je to treti rok, co se nase knihovna obdobnym zpUsobem pripojuje k
Mezindrodnimu dnu Aspergerova syndromu. Lidé frpici rdznymi formami autismu se
ve spolecnosti Casto setkdvaji s velkym nepochopenim a nékdy i despektem,
verejnd osvéta v této oblasti je proto velmi dilezitd," fikd feditelka Jana Linhartova.

Kromé& zminované osvéty se knihovna v poslednich letech aktivné zaméruje i
na rozvoj sluzeb a poskytovdani pomoci pfimo lidem trpicim autismem. ,,Od roku 2021
U nds pravidelné probihaji neformdini volnocasovd setkdni déti s poruchami
autistického spekira, jejichz cilem je dat jim moznost poznat nové kamarddy,
sezndmit se s novym a prozatim nezndmym prostfedim a dobre se pobavit. Tuto
pravidelnou a smysluplnou aktivitu, vystizné pojmenovanou PASaZéri v knihovné,
realizujeme ve spoluprdci se Specidiné pedagogickym centrem v Usti nad Labem.
Obrovské diky patfi predevsim terapeutickému pracovnikovi Luk&sovi Prostrednimu,
ktery tento projekt vymyslel a koordinuje," vysvétiuje Linhartovd a dodavd, Zze na
konci lonského roku bylo v knihovné realizovdno také prvni setkdni pro rodice
pojmenované Po skole na kafe. | tato setkdni by v letosnim roce méla probihat
pravidelnée.

Nejvétsi novinkou je pak pripravované spusténi specidiné pedagogické
poradny, kterd bude fungovat v Lidové Casti knihovny na adrese Winstona
Churchilla 3. Odbornici z SPC zde budou bezplatné poskytovat poradenstvi a
konzultace kazdé Utery od 15 do 17 hodin. Projekt bude spustén 12. bfezna a pobézi
nepretrzité minimdainé do 30. ervna letoinino roku.
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