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Ruce v hliné, hlava v oblacich: sobota plna inspirace pro

zahradu i mysl

V sobotu 11. dubna od 9.00 do 13.00 oZije Depozitar akci Ruce v hliné, hlava
voblacich, ktera nabidne inspiraci vSem, kdo chtéji péstovat chytreji,
prirozenégji a s radosti. Program propoji praktické zahradniceni, udrzitelnost
i odpocinek a ukaze, Ze i maly zahon muzZe fungovat jako Zivy ekosystém.

Knihovna Usteckého kraje 14ka viechny zahradnice a zahradniky na jarni akci.
Navstévnici se mohou tésSit od 10.00 hodinna prfednasku zamérenou
na polykulturni péstovani, kompostovani a vybér rostlin vhodnych i pro uplné
zacatecniky. Dozvi se, jak kombinovat rlizné druhy rostlin tak, aby si navzdjem pomahaly,
chranily se pred sklidci a zlepSovaly kvalitu pady. Chybét nebudou ani praktické tipy, jak
dat bioodpadu druhy Zivot a proménit ho v cenny zdroj pro zahradu.

Soucasti programu bude také oblibeny SWAP rostlin. Zajemci si mohou vybrat
seminka v knihovni Seminkovné nebo prinést vlastni sazenice, fizky ¢i pokojové rostliny a
vymeénit je za jiné. K dispozici budou sazenice zeleniny i okrasnych druhd, takze si na své
prijdou zacatelnici i zkuSeni péstitelé.

Nudit se nebudou ani déti. Pripraveny jsou tvorivé dilny, ve kterych si vyzkousi
praci s prirodnimi materialy, i hravé Snekové sazeni, které jim pFiblizi péstovani zabavnou
formou. Soucasti akce bude také vernisaz dél z vytvarné soutéze knihovny, pri které
také ve 12.00 hodin ocenime vitéze.

Akce nabidne i prostor pro pohyb a relaxaci. Pfipravena je lekce jégy na stfeSe s
vyhledem na meésto, a to jak pro déti, tak i pro dospélé. Jogamatky budou k dispozici,
stadi si prinést pohodlné obleceni. Détska jéga probéhne od 10.00 hodin, jéga pro
dospélé pak od 11.00 hodin.

.Chceme navstévniklim ukdzat, Ze i malymi kroky mohou pfrispét
k udrziteln&jSimu zpUsobu Zivota, at'uz jde o péstovani vlastni zeleniny, sdileni prebytk(
nebo o tvorbu kompostu. Zaroven je pro nas dulezité vytvofrit prostor, kde se mohou
potkavat, inspirovat a ucit se jeden od druhého,” Fika vedouci produkéniho tymu
knihovny Jana Cerna Valkova.

Ruce v hliné, hlava v oblacich je idealni pfilezitosti, jak nacerpat nové znalosti, sdilet
zkuSenosti i sazenice a stravit pfijemné sobotni dopoledne v inspirativnim prostredi.
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